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⚫ Evidentný nárast počtu kardiovaskulárnych, metabolických a onkologických ochorení 
v bežnej populácii Slovenska kopíruje i zdrvavotný stav príslušníkov OSR

⚫ OSR v minulosti v porovnaní s bežnou populáciou vždy vynikali príkladnou 
zdravotnou starostlivosťou o svojich príslušníkov

⚫ Zrušenie rezortnej zdrvaotnej poisťovne, diverzifikácia zdravotnej starostlivosti o 
vojakov na rôzne zdravotnícke subjekty mimo zariadenia spadajúce pod MO viedlo k 
strate prehľadu o zdravotnom stave príslušníkov armády

⚫ Redukcia počtu vojenských nemocníc a zníženie ich kapacít prispelo k zhoršeniu 
dostupnosti nemocničnej zdravotnej starostlivosti hlavne o vojenských dôchodcov, 
veteránov, prípadne i príslušníkov SPB

⚫ S prihliadnutím k týmto skutočnostiam sa vedenie UVN-FN Ružomberok, KVL a 
Úrad hlavného lekára rozhodlo prísť s projektom s pracovným názvom : Program 
rozšírenej preventívnej hospitalizačnej starostlivosti o príslušníkov OSR, vojenských 
veteránov a dôchodcov, ktorý sa má v ďalšom období rozšíriť i o občianskych 
zamestnancov a rodinných príslušníkov



CIELE
⚫ Poskytnutie komplexnej preventívnej diagnostiky 

onkologických, metabolických a 
kardiovaskulárnych ochorení príslušníkom OSR

⚫ Našou snahou je čiastočne nadviazať na 
program preventívnej kardiovaskulárnej 
starostlivosti, ktorý vo VN Ružomberok 
prebiehal naposledy v 80-tych rokoch

⚫ Získanie dokonalého prehľadu o zdravotnom 
stave príslušníkov OSR s možnosťou 
posudkového prehodnotenia spôsobilosti k 
výkonu štátnej služby 



REALIZÁCIA PROJEKTU
⚫ Od myšlienky a prvého návrhu k samotnej realizácii projektu došlo po 6. rokoch
⚫ Od januára 2023 sa rozbehol modifikovaný projekt rozšírený o všetky vekové 

kategórie (pôvodný úmysel nad 50 rokov a iba krátkodobé hospitalizácie v tejto 
vekovej kategórii so širokým realizovaným spektrom vyšetrení v tejto vekovej 
kategórii), kde mladší príslušníci ako 50 rokov absolvujú celodenné ambulantné 
vyšetrenie

⚫ Vyšetrenia zastrešuje Metodické usmernenie hlavného lekára OSSR o vykonávaní 
osobitnej preventívnej  lekárskej prehliadky vo vzťahu k výkonu štátnej služby – 
lekárska prehliadka podla veku Č.VeVZRK – 76-8/2022

⚫ Krátkodobé hospitalizácie sa uskutočňujú na KVL, ambulantné vyšetrenia primárne 
na ambulancii pracovného lekárstva ako i na ostatných ambulanciách ÚVN



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : do 29 rokov, 364 dní 
⚫ Pohlavie: muž A18.M 
⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje + kompletné vyšetrenie lekárom 

pracovného lekárstva. - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, 
ORL, očné, dermatovenerologické - dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - 
odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické 
laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery 
protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču 
(glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, 
ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, Vitamin B12, 
foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, 
triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy) - sérologické laboratórne 
vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka (srdce + pľúca) - posudkový 
záver, zhodnotenie zdravotného stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia 
dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : do 29 rokov, 364 dní 
⚫ Pohlavie: žena 
⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje + kompletné vyšetrenie lekárom 

pracovného lekárstva. - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, 
ORL, očné, dermatovenerologické - dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - 
odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické 
laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery 
protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču 
(glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, 
ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, 7 Vitamin B12, 
foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, 
triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy + FefS, CVK, transferin, ferritin) 
- sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka 
(srdce + pľúca) - gynekologická prehliadka (palpačné vyšetrenie, USG vyšetrenie a 
kolposkopia), - posudkový záver, zhodnotenie zdravotného stavu, lekárska správa, 
admin. úkony - archivácia dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 30 rokov do 34 rokov,364 dní Pohlavie: muž 
A18.30M 

⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 
lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (očné, dermatovenerologické dermatoskop, 
zubné) podľa potreby iné, - odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, 
vyšetrenie drog - hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, 
fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne 
vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, 
albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, 
NT-proBNP, TSH, Vitamin B12, foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL 
cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy) - 
sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka 
(srdce + pľúca) - Ergometria - posudkový záver, zhodnotenie zdravotného stavu, 
lekárska správa, admin. úkony - archivácia dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 30 rokov do 34 rokov,364 dní Pohlavie: žena 
A18.30Z 

⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 
lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (očné, dermatovenerologické dermatoskop, 
zubné) podľa potreby iné, - odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, 
vyšetrenie drog - hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, 
fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne 
vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, 
albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, 
NT-proBNP, TSH, Vitamin B12, foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL 8 
cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy + 
FefS, CVK, transferin, ferritin) - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, 
LUES, aHCV) - RTG hrudníka (srdce + pľúca) - gynekologická prehliadka (palpačné 
vyšetrenie, USG vyšetrenie a kolposkopia), - Ergometria - posudkový záver, 
zhodnotenie zdravotného stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia 
dokumentácie.



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 35 rokov do 39 rokov,364 dní Pohlavie: muž 
A18.35M 

⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 
lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (očné, dermatovenerologické dermatoskop, 
zubné) podľa potreby iné, - odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, 
vyšetrenie drog - hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, 
fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne 
vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, 
albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, 
NT-proBNP, TSH, Vitamin B12, foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL 
cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy) - 
sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka 
(srdce + pľúca) - Ergometria, - SONO brucha, - ECHO srdca - posudkový záver, 
zhodnotenie zdravotného stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia 
dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 35 rokov do 39 rokov,364 dní Pohlavie: žena 
A18.35Z 

⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 
lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (očné, dermatovenerologické dermatoskop, 
zubné) podľa potreby iné, - odbery biologického materiálu, vyšetrenie FW, 
vyšetrenie drog - hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, 
fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh faktor) - biochemické laboratórne 
vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, 9 kreatinin, kys. močová, bielkoviny, 
albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, 
NT-proBNP, TSH, Vitamin B12, foláty, homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL 
cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, moč chemicky a sediment, moč na drogy+ 
FefS, CVK, transferin, ferritin) - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, 
LUES, aHCV) - RTG hrudníka (srdce + pľúca) - gynekologická prehliadka (palpačné 
vyšetrenie, USG vyšetrenie a kolposkopia), - Ergometria, - SONO brucha, - ECHO 
srdca, - posudkový záver, zhodnotenie zdravotného stavu, lekárska správa, admin. 
úkony - archivácia dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 40 rokov do 44 rokov,364 dní Pohlavie: muž 
A18.40M 

⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 
lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, ORL, očné, 
dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - odbery 
biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické laboratórne 
vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh 
faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, 
kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, 
CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4,Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, 
moč chemicky a sediment, moč na drogy) - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, 
HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka (srdce + pľúca) - Ergometria, - SONO brucha, 
- ECHO srdca, - USG krčných, vertebrálnych artérií, - amyláza, lipázy (kontinuálnou 
metódou), PSA, onkomarkery (CEA) - posudkový záver, zhodnotenie zdravotného 
stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia dokumentácie.



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby Vek profesionálneho vojaka : od 40 rokov do 44 rokov,364 dní Pohlavie: žena 
⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 

10 A18.40Z lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, 
ORL, očné, dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - odbery 
biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické laboratórne 
vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh 
faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, 
kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, 
CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4, Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, 
moč chemicky a sediment, moč na drogy + FefS, CVK, transferin, ferritin) - 
sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka 
(srdce + pľúca) - Ergometria, - SONO brucha, - ECHO srdca, - USG krčných, 
vertebrálnych artérií, - amyláza, lipázy, onkomarkery (CEA), CA125(vaječníkov),CA 
15-3 (prsníka), gynekologická prehliadka - posudkový záver, zhodnotenie 
zdravotného stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby 
⚫ Vek profesionálneho vojaka : od 45 rokov do 49 rokov,364 dní 
⚫ Pohlavie: muž A18.45M 
⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 

lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, ORL, očné, 
dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - odbery 
biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické laboratórne 
vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh 
faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, 
kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, 
CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4, Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, 
moč chemicky a sediment, moč na drogy) - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, 
HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka (srdce + pľúca) - Ergometria, - SONO brucha, 
- ECHO srdca, - USG krčných, vertebrálnych artérií, - amyláza, lipázy (kontinuálnou 
metódou), PSA, onkomarkery (CEA) - posudkový záver, zhodnotenie zdravotného 
stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia dokumentácie.



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Osobitná preventívna prehliadka profesionálneho vojaka vo vzťahu k výkonu štátnej 

služby  
⚫ Vek profesionálneho vojaka : od 45 rokov do 49 rokov,364 dní 
⚫ Pohlavie: žena A18.45Z 
⚫ Obsah vyšetrenia: - anamnestické údaje +kompletné vyšetrenie lekárom pracovného 

lekárstva - EKG + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, ORL, očné, 
dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa potreby iné, - odbery 
biologického materiálu, vyšetrenie FW, vyšetrenie drog - hematologické laboratórne 
vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, DDI, anti-ery protilátky, KS + Rh 
faktor) - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, 
kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, 
CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4, Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, 
moč chemicky a sediment, moč na drogy + FefS, CVK, transferin, ferritin) - 
sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV) - RTG hrudníka 
(srdce + pľúca) - Ergometria, - SONO brucha, - ECHO srdca, - USG krčných, 
vertebrálnych artérií, - amyláza, lipázy, onkomarkery (CEA), CA125(vaječníkov), CA 
15-3 (prsníka), gynekologická prehliadka - posudkový záver, zhodnotenie 
zdravotného stavu, lekárska správa, admin. úkony - archivácia dokumentácie



ROZSAH VYŠETRENÍ
⚫ Vek profesionálneho vojaka : od 50 rokov vyššie rovnaký obsah vyšetrenia  

⚫  muž A18.50M HOSPITALIZÁCIA na internom oddelení v rozsahu 3 dni 

⚫ - anamnestické údaje – TO, OA, RA, LA, AA, sociálna a pracovná anamnéza:  obvodný lekár , funkcia,  útvar, PrV od 
ktorého roku,  

⚫  +kompletné vyšetrenie lekárom - SPG 

⚫ + EKG, TK, výška, hmotnosť 

⚫ + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, ORL, očné, dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa 
potreby iné, 

⚫ -- hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, D-dimery,  KS + Rh faktor - 
antieryprotilátky) 

⚫ - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, 
bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4, Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy,  moč chemicky a sediment, moč 
na drogy - THC) - amyláza, lipázy (kontinuálnou metódou), PSA, onkomarkery (CEA)

⚫ - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV)

⚫  - RTG hrudníka (srdce + pľúca) 

⚫  - SONO brucha

⚫  - ECHO srdca 

⚫ -  Záťažová  scintigrafia myokardu 

⚫ - funkčné vyšetrenie pľúc, 

⚫ - USG krčných, vertebrálnych artérií

⚫ - kolonoskopia

⚫ - lekárska spáva + lekárske vysvedčenie + potvrdenie o spôsobilosti 



⚫ A 18.50 žena od 50 rokov vyššie rovnaký obsah vyšetrenia 
⚫ - anamnestické údaje – TO, OA, RA, LA, AA, sociálna a pracovná anamnéza:  obvodný lekár , funkcia,  útvar, PrV od 

ktorého roku,  
⚫  +kompletné vyšetrenie lekárom SPG 
⚫ + EKG, TK, výška, hmotnosť 
⚫ + konziliárne vyšetrenia (neurologické, chirurgické, ORL, očné, dermatovenerologické-dermatoskop, zubné) podľa 

potreby iné, 
⚫ -- hematologické laboratórne vyšetrenie (FW, KO+diff, Quick, aPTT, fibrinogen, D-dimery,  KS + Rh faktor - 

antieryprotilátky) 
⚫ - biochemické laboratórne vyšetrenie krvi a moču (glykémia, močovina, kreatinin, kys. močová, bielkoviny, albumíny, 

bilirubin celkový, ALT, AST, ALP, GMT, CKc, Na, K, Cl, Ca, MgfS, CRP, NT-proBNP, TSH, T3,T4, Vitamin B12, foláty, 
homocystein, vitamin D, cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy,  moč chemicky a sediment, moč 
na drogy - THC) - amyláza, lipázy (kontinuálnou metódou) 

⚫ + FefS, CVK, transferin, ferritin, onkomarkery (CEA), CA125(vaječníkov), CA 15-3 (prsníka)
⚫ + gynekologická prehliadka  
⚫ - sérologické laboratórne vyšetrenie (HIV, HBsAg, LUES, aHCV)
⚫  - RTG hrudníka (srdce + pľúca) 
⚫ - SONO brucha
⚫  - ECHO srdca 
⚫ -  Záťažová scintigrafia myokardu 
⚫ - funkčné vyšetrenie pľúc, 
⚫ - USG krčných, vertebrálnych artérií
⚫ - kolonoskopia
⚫ - lekárska spáva + lekárske vysvedčenie + potvrdenie o spôsobilosti 



DOTERAJŠIE VÝSLEDKY

⚫ K  1.11.2024 formou krátkodobej 
hospitalizácie bolo vyšetrených celkovo :

⚫ 414 vojakov s priemerným vekom 51,04 roka
⚫ z toho bolo 341 mužov a 73 žien
⚫ BMI činil v priemere 28,21



Laboratórne parametre v súbore
⚫ Celkový cholester 5,9 mmol/l
⚫ HDL cholesterol 1,5 mmol/l
⚫ Triglyceridy 1,64 mmol/l
⚫ LDL cholesterol 3,73 mmol/l
⚫ Kys. močová 377 mmol/l
⚫ Glykémia 5,4 mmol/l



Kolonoskopické vyšetrenie
⚫ realizované u 355 vojakov (82,75%)
⚫ v spáde realizovaných 25 vyšetrení (6,03%)- 

(akceptované 2 roky pred hospitalizáciou)
⚫ nevyšetrených pre negatívny postoj 34 vojakov (8,21%)
⚫ pozitívnych bolo 142 vyšetrení z 380 t.j. 37,4% 
⚫ u všetkých sa jednalo o polypózne lézie, u jedného o 

segmentárnu kolitídu







⚫ pozitivita záťažovej scintigrafie bola u 47 vojakov (11,35%), na 
základe toho u 2 bola odporučená kľudová scintigrafia, u ostatných 
bolo odporučená MSCT koronarografia mimo ÚVN (zatiaľ)

⚫ ECHOK bol pozitívny nález u 19 pacientov (4,6%)
⚫ USG brucha  u 9 pacientov (2,17%)
⚫ USG karotíd u 1 vojaka (0,24%)- s odporučením CT angiografie
⚫ tumorové markery malo pozitívne 58 vojakov (14,01%)- z toho PSA 

13, PSA + CEA oba jeden, zvyšok CEA, z gynekologických markerov 
boli všetky negatívne

⚫ hepatopathiu malo 38 vojakov (9,2%)
⚫ hypertenziu malo 125 vojakov (30,2%)
⚫ diabetes malo 12 vojakov (2,9%)
⚫ ICHS mali 4 vojaci (0,97%), z toho dvaja  boli po IM
⚫ zarážajúcou je prevalencia  hyperlipidémie, ktorú malo 358 vojakov 

(86,5%)



⚫ z ostatných diagnóz bol 1 vojak po CMP, 10 vojakov malo asthmu 
bronchiale (2,45%), dvaja mali fibriláciu predsiení, 1 bol po 
embolizácii do AP, jeden po STE

⚫ zo sonografických pozitívnych nálezov mal jeden pacient stenózu 
ACI, 3x nefrolithiáza, 1x lymfadenopatia, 1x agenéza obličky, 1x 
polycystické obličky + hepar, cysty heparu 2x, 1x veľký hemangióm

⚫ z ECHOK nálezov aneuryzmu asc. Ao u 3 vojakov, významnejšiu VT 
regurgitáciu  mali 3 vojaci (z toho jeden asthmatik), mitrálnu 
regurgitáciu dvaja, AVA regurgitáciu na trojcípej chlopni 3 vojaci, 
bicuspidálnu AVA malo 5 vojakov, ľahkú AVA stenózu jeden, 1 mal 
po viróze perikardiálny výpotok, 1 vojak bol rok po náhrade VM 
chlopne pre endokarditídu mechanickou náhradou

⚫ jeden vojak bol na základe výsledkov (FW alta + vysoká hladina 
celkových bielkovín) objednaný k následnej hospitalizácii s nálezom 
CT a MR tumoru renis



Zhrnutie
⚫ Chýbajúca legislatíva zatiaľ neumožňuje realizáciu vyšetrení v plnom 

rozsahu, pokiaľ vojak nesúhlasí
⚫ Rozsah vyšetrení sa javí dosiaľ ako dostatočný, vyšetrenia nad 

rámec, ktoré vyplynuli z niektorých výsledkov, sme už realizovali v 
rámci zdravotného poistenia

⚫ Platby za krátkodobé hospitalizácie sú nad rámec ZP priamo z MO 
a činia zhruba 2500 euro za hospitalizáciu, čo je výhodné aj pre 
nemocnicu

⚫ Problémom sa javí aj zosúladenie jednotlivých vyšetrení počas tak 
krátkej doby, ale s týmto problémom sme sa už za vyše roka 
dokázali vyrovnať

⚫ Súbor vyšetrení dáva dobrý základ pre základnú diagnostiku a ďalšiu 
dispenzarizáciu hraničných stavov



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ


