Epidemie obezity v ACR




Podekovani

» Oddéleni zdravotnickych informacnich systému a analyz Odboru
zdravotnich sluzeb Agentury vojenskeho zdravotnictvi

* mjr. MUDr. Daniel Thibaud:
Dohledani dat z databaze PC doctor

* pplk. MUDr. Monika Kratochvilova:
Dohledani dat prezkumnych fizeni

* pplk. doc. MUDr. Vladimir Pavlik, Ph.D
Zkusenosti z dlouhodobého sbéru dat o obezité v ACR



Prevalence obezity a pracovne lekarske dopady

Stupen obezity Pocet vojaku % zVZP Snizené zdravotni klasifikace
za 2025

Obezita |.st
ezita l.s 3593

(BMI 30-34,9) 12,7 Samostatné 0
Klas. A—-B1

Obezita ll.st 266
(BMI 35-39,9) 1,3
Klas. C

82
Obezita lll.st

(BMI 40-49,9) 28 0,1
Klas. C-D

Obezita lll.st
(BMI 50+) 0 0 12
Klas. D
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Neschopni sluzby ze zdravotnich divodu 2018-2024

Celkem 229 VZP

-

Lze pfisoudit obezité
Obezita Il.st
Obezita lll.st
Interni 38 %
Psychiatrické
Neurologické 10 %
Ortopedické 5%
Onkologické 4 %
ORL
Ocni

Gynekologické 28 %

Neurocirurgické



Komorbidity u obéznich pacientt
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*Vysvétlivky:

*CHD: Koronarni srdeéni choroba
*CKD: Chronické onemocnéni
ledvin

*D/A: Deprese/uzkost

*DKD: Diabetické onemocnéni
ledvin

*DL: Dyslipidémie

*HF: Srdecni selhani

*HTN: Hypertenze

*LC: Cirhdza jater

*ML.: Malignity

*MASLD: Metabolicka dysfunkce
spojena se steatézou jater
*MASH: Metabolicka dysfunkce
spojena se steatohepatitidou
*OSA: Obstrukéni spankova
apnoe

*OA: Osteoartritida

*OP: Osteoporoza

*PCOS: Syndrom polycystickych
vajecniku

*PD: Prediabetes

*T2D: Diabetes 2. typu

Zdroj: Bae, J.P., Nelson, D.R., Boye, K.S. et al. Prevalence of complications and comorbidities associated with obesity: a health insurance claims analysis. BMC Public Health 25, 273 (2025)



Upozorneni

* Nasledujici satelitni sympozium firmy NovoNordisk je urceno
pouze lékaflm



Dekuji za pozornost
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