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Mlada generace: budoucnost ACR i obét epidemie dudevnich nemoci
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Prohlaseni o stfetu zajmu

Johnson & Johnson (J&J) Prednaskova cinnost

Lundbeck Pfednaskova Cinnost

Mindwalk s.r.o. Konzultaéni a poradenska Cinnost
Ministerstvo zahraniénich véci CR Verejna zakazka, konzultacni ¢innost

Tato prezentace nevznikla s prispénim zadné organizace ani grantového projektu
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Zhodnotte sami: Déldme to spravné?

Co nabizime

® respektované zaméstnani pro stat s jistym prijmem

#Pridejte v . . i Rofi
: ® \esSkeré benefity vojaka z povolani

#Pridejte e moznost ubytovéni na vojenské ubytovné

ELEI bezplatné parkovani a arealu

) posadkovy lékar )
Bez vas to 3 vyzva.

posadkovy zubar

vlastni détska skupina

télovychovné centrum
sauna

moznost jazykového vzdelavani
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Dusevni zdravi mladych (do 30 let) — Cisla, které nelze ignorovat

e V Evropeé trpi 17,8% mladych dusevni poruchou nebo poruchou
uzivani navykovych latek (1)

e V ramci adolescentu se jedna v Evropé o 9 milionu jedincd,
zejména Uzkostné a depresivni poruchy (2)

e V CR 20% mladych trpi dusevni nemoci, 40% pocituje pfiznaky
uzkosti a deprese (3)

e Treatment gap je az 80% (3)

e Dusevni zdravi mladych je vyzvou pro spole¢nost, tedy i pro ACR

1/ The burden of mental disorders, substance use disorders and self-harm among young people in Europe, 1990-2019: Findings from the Global

Burden of Disease Study 2019, Castelpietra, Giulio et al. The Lancet Regional Health — Europe, Volume 16, 100341
2/ UNICEF: The mental health burden affecting Europe’s children, unicef.org
4.11.2025 3/ Potod&ar L, Mlada K, Ku¢era M, Mohr P, Winkler P, Formének T. Population mental health, help-seeking and associated barriers following the
AKESO COVID-19 pandemic: Analysis of repeated nationally representative cross-sectional surveys in Czechia. Psychiatry Res. 2024 Jan;331:115641. doi: 4

10.1016/j.psychres.2023.115641. Epub 2023 Nov 27. PMID: 38042095.



Generacni promeéna — ocekavani a stret s instituci

Preference mladé generace:
 Smysl prace

Autenticka komunikace
Flexibilita

* Rovnost
 Preference armady

e Hierarchie

e Disciplina

e Pravidla

e Loajalita
e Expectation gap: Vstupuji motivovani, ale systém nerespektuje potreby!
« Sli bychom dnes jako dvacatnici do armady?
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Co to znamend pro ACR? Nabor vs. retence

e VetSina armad NATO nema problém oslovovat nové rekruty
Problémem je udrzeni jejich zajmu a setrvani (1)

Kde se nachazite: IROZHLAS.cZ / Zpravy Z domova | Souvisejicl temata: armada Armada Ceske republiky vojacl cestivolacl nabor Ceskd armada rekruti
Nabor do armady je uspésnéjsi nez loni, uz nastoupilo
skoro 1500 lidi. Vojaky ale trapi odchod junioru

,0dchazi nam pomérné velké ¢islo v hodnostech poddustojnicich. To jsou
desatnici a Cetari, kteri jsou v armadeé dva, tri nebo ctyri roky. To je dalsi véc,
kterou se zabyvame, aby kdyz uz se nékdo rozhodne pro sluzbu vojaka z
povolani, tak aby nam neodesel po dvou letech. ProtoZe investujeme penize do
jeho pripravy, vzdélavani a vycviku a samoziejmeé néco to stoji,“ pokracuje
Miroslav Hlavac.

Podle Hlavace nepomuzZe jen navysSovani plata, a proto =
se snazi zakladat na posadkach detské skupiny nebo
chtéji vojakuum nabizet sluzebni byty,.

@ 1/ https://www.reuters.com/world/europe/eastern-
4.11.2025 europes-armies-struggle-enlist-young-people-with-
AKESO war-not-far-away-2024-08- 6

09/?utm_source=chatgpt.com



Co to znamena pro ACR? Nabor vs. retence

 Mladi s vyssim rizikem dusevnich potizi a jinymi cili:
e \/yssi pozadavky na psychologickou péci v armade
e Dduraz na stabilitu sluzby

e Vetsi potreba reflexe potreb
 Udrzeni vojaka je jednoznacne levnejsi nez jeho nabor!

Cost-to-Value of an Employee

Cost Impact of
Employee Turnover

4.11.2025 4

AKESO

COR



Jak ziskat a udrzet mladé — nové poznatky
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Zmeéena je moznost, ne hrozba

e Jak proménit armadu tak, aby byla nejen instituci, ale i partnerem
e Moznosti

* Mentoring pro novacky

 VcEasna psychologicka podpora

 Transparence ohledné naplné sluzby

e Vzdélavani velitell

e Jasna cesta rustu

 Nejsilnéjsi armada je ta, ktera umi pracovat s chybami a
slabostmi!
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Kdyz se néco opravdu povede!

= @VouTube Hiegiat

VOJACI vs FITNESSACI - Kdo je silngjsi??
g% Ales Lamka - Fitness a dalsi (3) Pfipojit se /Yy sets.  Gp A> sdilet A sthnouwt () Diky

n 96 tis. zhlédnuti pred 1 dnem
-
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